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Henensn 1

Bo3pacTtHas kateropus 11-17 ger

Jenn 1 ITonexenbHUK

Ne Macca | IlumeBble BemecTBa | DHepreTuy. Buramunsl (Mmr.) MuHepaibHbI€ BELIECTBA

perenra HanmenoBanwue Omro1a MTOPIIH (r.) Ilennocthb (wmr.

oro1a (r.) b K v (kkau.) Bl C A E Ca P Mg Fe

120 Cyn MOJOYHBIN € 220 6,32 | 2,43 | 20,72 159,72 0,10 | 1,00 | 33,66 | 0,00 | 177,78 | 151,78 | 26,55 | 0,56

MaKapOHHBIMU H3CIUIMU

430 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 | 0,00 |0,00| 11,20 | 0,00 | 1,40 | 0,28

14 Macio cnuBo4HOe 10 0,00 | 8,20 | 0,10 75,00 0,00 | 0,00 | 59,00 | 0,00 | 1,00 2,00 | 0,00 | 0,00

4 X7neb MIIeHAYHBIA 30 2,46 | 0,42 | 0,39 58,5 0,07 10,00 0,00 0,00 99 0,00 | 0,00 | 1,26

Hroro | 460 8,85 | 11,07 | 36,21 353,22 0,17 11,03 | 92,66 | 0,00 | 199,78 | 153,79 | 27,95 | 2,1

Jenn2 Bropuuk

Ne Macca | IlumieBsie BemecTBa | DHepreTuy. Buramunsr (mr.) MunepanbHbIE BElleCTBa

peuenta HaumenoBanue 6mro1a MOPUUH (r.) [HennocTp (mr.)

osrona (r.) b K Y (kkai.) B1 C A E Ca P Mg Fe

214 OmIteT HaTypaTbHBIN 160 13,87 | 20,32 | 2,45 253,87 0,03 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | 84,83 | 0,00 | 0,00 | 2,08

48 MopkoBb TepTas ¢ p/Mm 80 0,80 | 1,60 | 4,40 36,80 0,00 | 3,20 | 1,60 | 1,06 | 32,67 | 352 | 24,27 | 0,67

379 Kodelinblit HamuTOK € 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,60 0,00 | 1,30 | 0,00 | 0,00 | 125,78 | 0,00 | 14,00 | 0,13

MOJIOKOM

14 Maco ciuBo4YHOE 10 0,00 | 8,20 | 0,10 75,00 0,00 | 0,00 |59,00|0,00| 1,00 | 2,00 | 0,00 | 0,00

4 X71e0 MMICHHYHBIHA 30 2,46 | 0,42 | 0,39 58,5 0,07 | 0,00 | 0,00 |0,00| 9,9 0,00 | 0,00 | 1,26
Hroro | 480 19,30 | 33,22 | 23,29 524,77 0,10 | 4,53 | 60,60 | 1,06 | 254,18 | 37,20 | 38,27 | 4,14




Jlennb 3

Cpena

Ne Macca | IlumeBsle BemecTBa | DHepreTuy. Buramunsl (mr.) MuHepaibHbI€ BEllleCTBa

perernra HanmenoBanue Oiro1a MTOPIIH (r.) IlennocThb (mr.)

oroa (r.) b XK v (kkai.) Bl C A E Ca P Mg Fe

174 Kama pucoBast MmonoyHast 220 8,80 | 12,35 44,34 325,77 0,04 | 0,00 | 0,025 | 0,00 | 30,46 | 91,38 | 28,76 | 0,85

411 Kucenp 200 0,10 | 0,10 | 27,90 113,00 0,01 | 2,00| 0,00 | 0,10 | 500 | 2,00 | 8,00 | 0,40

2 X7neb prxkaHoit 30 198 | 0,36 | 0,36 54,3 0,05 0,00 0,00 | 0,00| 10,5 | 0,00 | 0,00 | 1,17
Hroro | 450 10,88 | 12,81 | 72,60 493,07 0,10 | 2,00 | 0,10 | 0,10 | 45,96 | 93,38 | 36,76 | 2,42

Jennb 4 YerBepr

Ne Macca | Ilumessle BemecTBa | DHeprerud. | Butamunst (Mr.) MuHepanbHble BElECTBA

peuenra HaumenoBanue 6mon1a MOPLIHI (r.) [lenHocTh (mr.)

oroia (r.) b XK v (kKkai.) Bl | C A E Ca P Mg Fe

222 [Tynuar U3 TBOpoOTra co 220/20 | 30,36 | 13,09 | 43,23 | 420,20 0,151,554 0,04 |0,00|193,6 |408,10 62,70 | 1,76

CTYIIEHHBIM MOJIOKOM

433 Kakao ¢ monokom 200 4,08 |354 |17,58]| 118,60 0,00 | 1,59 | 0,00 | 0,00 | 152,22 | 0,00 21,341 0,48

4 X7neb NIeHnYHBIH 30 246 1042 0,39 |585 0,07 0,00 | 0,00 |0,00]9,9 0,00 0,00 |1,26

14 Macno ciMBo4YHOE 10 0,00 |8,20 |0,10 | 75,00 0,00 | 0,00 | 59,00 | 0,00 | 1,00 2,00 0,00 |0,00
Hroro| 480 |36,9 |2525)|61,30 672,30 0,22 | 3,13 | 59,04 | 0,00 | 356,72 | 410,10 | 84,04 | 3,50

Jlenn 5 IIaTuuna

No Macca [Tumessie BemecTBa | JHepreTnd. | Butamunsl (Mr.) MunepasibHbIE BElIECTBA

perenTa HaumenoBanwue Gmroia MOpIIUU (r.) [{enHOCTH (mr.)

omro1a (T.) b XK v (kkai.) Bl | C A E Ca P Mg Fe

229 Pri6a Tymiénas B ToMaTHOM 100 12,18 | 3,68 | 20,12 | 174,34 0,11|1,82 | 0,02 0,00 | 26,12 |178,19 | 39,02 | 0,96

COycCe C OBOIIIaMU
335 KaprodensHoe mope 180 |3,68 |0,02 | 24,53 | 164,70 0,00 | 21,79 | 0,00 | 0,00 | 44,38 | 0,00 33,30 | 1,21
349 Komnor u3 cyxoppykToB 200 | 0,66 |0,09 |32,01 | 132,80 0,00 | 0,73 |0,00|0,00 | 32,48 | 0,00 17,46 | 0,70




2 X7eb prkaHoit 30 198 /0,36 | 0,36 | 54,3 0,05] 0,00 |0,00|0,00]|10,50 |0,00 0,00 |1,17
Hroro | 510 18,50 | 4,15 | 77,02 | 526,14 0,16 | 24,34 | 0,02 | 0,00 | 113,48 | 178,19 | 89,78 | 4,04

Henens 2

Jlenn 6 IMoneneabHUK

Ne Macca | IlumeBsle BemecTBa | JHepretud. | Butamunsl (Mr.) MunepanbHbie BeecTa (MT.)

peuenra Haumenosanue 6:rona IIOPLIHU (r.) ennocth

omona (r.) b XK Y (kkauir.) Bl | C A E Ca P Mg Fe

189 Kama Mmannast MmonouHast 220 | 4,67 |5,44 | 38,27 | 221,37 0,0410,00|275 |000]|1169 |40,42 |811 0,49

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 9,00 | 2,28 | 1542 | 114,66 0,02]7,34]0,02 |0,02]| 225,10 | 371,08 | 198,16 | 36,84

14 Macio cnuBo4HOe 10 0,00 |8,20 |0,10 | 75,00 0,00 | 0,00 | 59,00 | 0,00 | 1,00 2,00 0,00 0,00

4 X71eb NIIeHNYHbIN 30 246 (042 (0,39 |585 0,07 0,00 | 0,00 |0,00]|9,9 0,00 0,00 1,26
Hroro | 467 16,13 | 16,34 | 54,18 | 469,53 0,13 ] 7,34 | 86,52 | 0,02 | 247,69 | 413,50 | 206,27 | 38,59

Hennb 7 Bropuuk

No Macca | Ilumesble BeniecTBa | DHEpreTuy. Buramunsr (mr.) MuHepaibHbI€ BEllleCTBa

peuenta HaumenoBanue Omrona MOpUUH (T.) [HennocTp (wmr.

osrona (r.) b XK Y (kkai.) Bl C A E Ca P Mg Fe

290 ®dure Kyphl, TYIIEHOE C 100 15,55 | 11,55 | 15,70 228,75 0,10 | 0,15 | 28,75 | 0,00 | 43,75 | 166,38 | 32,13 | 1,50

OBOIIIAMHU
203 MakapoHHBIE H3EITHs 180 6,62 | 548 | 31,74 202,14 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,00| 5,83 0,00 |25,34 1,33
OTBapHbIE

433 Kaxkao ¢ mojgokom 200 408 | 3,54 | 17,58 118,60 0,001,559 | 0,00 |0,00|152,22| 0,00 |?21,34]|0,48

4 X71e0 MIIeHNYIHBIN 30 2,46 | 0,42 | 0,39 58,50 0,07 0,00 0,00 0,00 9,9 0,00 | 0,00 | 1,26

14 Macno cnuBo4yHOE 10 0,00 | 8,20 | 0,10 75,00 0,00 | 0,00 | 59,00 | 0,00 | 1,00 2,00 | 0,00 | 0,00
Hroro | 520 | 28,71 29,19 | 65,51 682,99 0,17 1,74 | 87,75 | 0,00 | 212,70 | 168,38 | 78,81 | 4,57




Jenb 8

Cpena
Ne Macca | IlumeBble BemecTBa | DHepreTud. Buramunsl (Mmr.) MuHepanbHble BElIECTBA
perenra HaumenoBanwue Omroa MTOPIIH (r.) IlennocThb (mr.)
oro1a (r.) b K v (kkai.) Bl C A E Ca P Mg Fe
24 Kykypy3a koHCepBHpOBaHHAs 30 0,84 | 180,00 | 1,80 27,00 0,00 1,08 | 0,00 |1,08| 7,20 | 16,08 | 540 | 0,24
OTBapHas
214 OmuteT HaTypaJIbHBIN 160 |1451| 20,80 | 2,45 253,87 0,03 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | 84,83 | 0,00 | 0,00 | 2,08
379 Kodeiinbiii HamuToK ¢ 200 3,17 | 2,68 | 1595 100,60 0,00 | 1,30 | 0,00 | 0,00 | 125,78 | 0,00 | 14,00 | 0,13
MOJIOKOM
2 X7neb NIeHnYHbIH 30 246 | 042 | 0,39 58,50 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,90 | 0,00 | 0,00 | 1,26
Hroro | 420 | 20,98 | 203,90 | 20,59 439,97 0,10 2,41 | 0,00 | 1,08 | 227,71 | 16,08 | 19,40 | 3,71
Jennb 9 YerBepr
Ne Macca | IlumeBsle BemecTBa | DHepreTuy. Buramunsr (mr.) MuHepaibHbI€ BElIECTBA
peuenra HaumenoBanue 6mmon1a MOPLIHI (r.) lennocTh (wmr.
1{0)i¢:] (r.) b K v (kKkai.) Bl C A E Ca P Mg Fe
184 Kama Bsizkast Mono4yHast u3 220 4,89 | 6,39 | 30,87 202,26 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,00| 33,35 | 110,71 | 27,68 | 2,77
MIIEHUYHOU KPYIIbI
430 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 15,00 60,00 0,00 | 0,03 | 0,00 |0,00| 11,10 | 0,00 | 1,40 | 0,28
14 Macio clMBO4HOe 10 0,00 | 8,20 | 0,10 75,00 0,00 | 0,00 | 59,00 | 0,00 | 1,00 2,00 | 0,00 | 0,00
4 X1e0 meHnYHbIN 30 2,46 | 0,42 | 0,39 58,50 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 9,90 0,00 | 0,00 | 1,26
Hroro | 460 7,42 | 15,03 | 46,36 395,76 0,07 | 0,03 | 59,00 | 0,00 | 55,35 | 112,71 | 29,08 | 4,31




Henn 10

IIaTanua

Ne Macca | IlumeBble BemecTBa | DHEpPreTud. Buramunsl (Mmr.) MuHepanbpHble BELIECTBA (MT.)
perernra HanmenoBanue Oiro1a MTOPITUH (r.) IlenHocTh

oro1a (r.) b K v (kkai.) Bl C A E Ca P Mg Fe
246 ['ynsiin u3 Msica NTHIBI 100 | 14,72 | 16,14 | 18,62 | 278,75 0,07]1,13 |51,00|0,00|57,80 |28,40 |141,40|1,27
181 | Kama rpeuneras 180 1595 [6,73 |4300(27653  |022]000 |002 |9%9|1557 |81,00 | 25020 4,73

pacchlnuaTas
20 OBo1my cBeXHeE B Hape3Ke 80 1,6 0,64 | 3,68 |33,60 0,00 | 8,00 | 0,00 |0,00| 18,40 | 0,00 11,20 | 0,48
389 Cox GpyKTOBBIi 200 |1,00 |0,00 |20,20 84,80 0,00 | 6,00 | 0,00 |0,00| 14,00 |0,00 8,00 2,80
2 Xneb pxaHoi 30 198 0,36 | 0,36 |54,3 0,05|0,00 |0,00 |0,00]|10,50 |0,00 0,00 1,17
Hroro | 590 | 28,25 | 23,87 | 85,86 | 727,98 0,34 | 15,13 | 51,02 | 000 | 116,27 | 109,40 | 410,80 | 10,45




